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CASO PRACTICO N° 1 (15 puntos)

Pregunta 1: Un Centro de Salud de Navarra de una zona rural de alrededor
de 6.000 habitantes, tras la pandemia, detecta en su comunidad
necesidades relacionadas con el Bienestar Emocional (BE). Se solicita a la
Seccion de Promocion de la Salud y Salud en todas las Politicas del
Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra asesoria técnica para
desarrollar un Proyecto de accion comunitaria.

1.1- ¢Qué composicién de Equipo Motor de este Proyecto plantearias? (2
puntos)




1.2- ¢Qué puntos clave considerarias para explorar la situacion de la
comunidad en relaciéon a este tema (BE)? (3 puntos)



Pregunta 2: Como parte del Plan de actuacién que ese Equipo Motor define,
se decide desarrollar un Taller educativo de 4 horas de duracién total
dirigido a poblacién adulta sobre BE. En el marco de la programacién en
Educaciéon para la salud, disefia brevemente una propuesta de Taller
respecto a los siguientes aspectos:

2.1- Objetivos y contenidos (5 puntos)




2.2- Metodologia educativa (5 puntos)










CASO PRACTICO N° 2: Incidencia de cancer en Navarra (15 puntos)

Grafico 1. Tasas especificas por edad y sexo de todas las localizaciones excepto piel no melanoma. Navarra
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Pregunta 1: (6 puntos)

1.1-Interpreta la grafica anterior sobre las Tasas Especificas por edad y sexo de cancer en
Navarra (3 puntos)



1.2-Describe posibles implicaciones en salud publica teniendo en cuenta el envejecimiento
de la poblacion (3 puntos)



Tabla 1.

Tabla 1. Ndmero de casos, porcentaje, tasas de incidencia cruda {TB} y ajustads (TAW) a la poblaclén mundial por 100,000 habltantes porlocalizaclény
sexo. Navarra 2013-2016. Tasa ajustada 2008-2012 actualizada. Fuente Registro de Cancer de Navarra

Hombres Mujeras
2013-2016 2008-201.2 2013-2016 2008-2012 CIE

Total % T8 |TA(W]| TA(w) | Total| % B JTAW)| TA(W) {10th)
Cabeza ycuello 286] 34| 224| 11,9 114 107 18 83| 40 37 cooc14
Estfago 123 1,8 98| 458 5,1 28 05 22| 09 07|15
Estémago 28| 34| 228 10,1 126| 200f 34| 165 59 66|cie
Intestino Delgado a8l 05 30| 17 1,0 20| o3 15 08 07lc17
Colon 1003 11,9] 78,7} 379 32,3] 606 104 46,9 195 17.8]cis
Recto 61| 55| 362 187 180 214| 37| 168| 78 77| c19-20
Ano "M 041 0,9 0,4 0,4 9l 02 0,7¢ 0,3 0,5 c21
Higado 212| 25| 166| 88 100 2| 1.1 as| 47 21| c22
Vesicula biliar 104 12| 82| 31 a2 94| 16| 7.3 23 2.2l c23-24
Pdncreas 229) 2,71 180 8,7 91| 202 3,5 156 5,6 6,4]c2s
Fosa nasal, senos, ete. 21 03 1,6 0,8 0,8 5 01 0,4 0,1 0,2l c30-31
Laringe 181 1,9 128 87 - 84] 251 o4 19 1,2 0,8|c32
Traquea y Pulmén 1232) 14,71 96,6| 48,2 50,8 379 6,5 293| 156 13,31 C33-34
Otres de érganaos toracicos 191 02 1,6 1,1 0,4 10 02 0.8 0.3 0,3 cayas
Hueso 23] 03 1,8 1,8 1,0 9] 02 07| 0,7 1, can-41
Melanoma de Plel 197 23| 154| 83 83l 2131 37 165 90 9,6|cas
Plel no meianoma 2988 234,3| 106,1 103,2| 2885 2234 98,1 92,3| cas
Mesotelioma, S Kaposi y Tej conj yblandos 921 11 72 41 5,4 54] - 0,9 42| 23 33| cas-caz,can
Mama 17 02| 13 06 0.4] 1542] 26,5 119.4| 70,9 71,2 ¢s0
Canceres organos genitales femeninos 6851 11,8] 53,0 26,5 27,9 c51-c58
Préstata 1835 21,8| 1439 758 78,0 61
Otros genitales masculinos 108 1,3 85 69 8,2 C60, C62,C63
Rifi4n 275| 33 218 118 125 111] 18] 86| 411 5.2l coa
Pelvls rena! 25 03 2,0 0,9 1,0 16| 0,3 1.2 0,4 0,3| ces
Jréter 15 02| 12| 05 o4 8 o1 o086 03 0.0]ce6
Vejiga® 518| 62| 406| 180 206) 113| 19| 87| 33 32|cs7
Otros drganos urinarlos 20| 0.2 16| 0,5 0,5 8| 0,1 06 0, 0,2l cs8
Ojo 15| 02| 12| 08 0.6 6| 01| o5 03 0,3| cs9
Cerebro y Sistema Nervioso 149 18| 17| 7.3 80| 118 20 811 50 6,8|cro-72
Tiroides 76 09 6,0 4,4 4,5 247 42| 181] 14,5 13.4c73
Gldndula adrenal 3 o0 0.2 01 0,3 5 01 04 03 04 c7a
Otros gldndulas endocrinas 1 00 0.1 01 0,3 31 041 0,2 0,2 0.11c7s
Leucemias, linfomas y otros hematoldgicos 728| 87| 671 32,3 33,07 573 99 444 219 23,1 C81C96,DMP, 5MD
Oires e lnespecificos 14 14 8.9 3,6 3,8 143] 25| 111 31 3.2 o&l
Todas las localizaciones 11388 893,1( 447,0 451,3] 8700 673,7{ 326,5 324,3| Tonos
Todas las [ocalizaciones sin plel 8400( 100,0| 658,8| 340,9 348,1| 5815|1000 450,3| 228,4] 232, roposscas

*Vefiga solo se han Incluido los casos Invasives




Pregunta 2: En la tabla 1 en relacién a la Incidencia de cancer de colon en Navarra para el
periodo 2013-2016 ;En qué sexo el porcentaje es mayor respecto al total de tumores?.
Sefiale la respuesta correcta. (1 punto)

a) Es mayor en hombres que en mujeres.

b} Es mayor en mujeres que en hombres.

c) Es igual en ambos sexos.

d) Es el 5,5% en hombres y 3,7% en mujeres.

La respuesta correcta es la:

Pregunta 3: En la tabla 1, ;qué localizacion ha experimentado una disminucion de la tasa
ajustada por edad a la poblacién mundial en el periodo 2013-2016 respecto al periodo
anterior 2008-20127?. Sefiale la respuesta correcta. (1 punto)

a) El cancer de colon tanto en hombres como en mujeres.

b) El cancer de estbmago en hombres como en mujeres.

c¢) El cancer de traquea y Pulmén en hombres como en mujeres.
d) El melanoma de piel en hombres como en mujeres.

La respuesta correcta es la:

Pregunta 4: En la tabla 1, ;cuales son las tasas ajustadas a la poblacién mundial para el
cancer de préstata para el periodo 2013-20167. Sefiale la respuesta correcta. (1 punto)

a) 1439
b) 78,0
c) 75,8
d) 21,8

La respuesta correcta es la:

Pregunta 5: En la tabla 1, ¢qué porcentaje sobre el total de cancer supone el cancer de mama
en mujeres en el periodo 2013-20167?. Sefiale la respuesta correcta. (1 punto)

a) 1542
b) 26,5
c) 1194
d) 70,9

La respuesta cotrecta es la:
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Pregunta 6: Respecto al cancer de traquea y pulmén, siendo el tabaquismo un factor
fundamental en la prevencién de estos canceres: (5 puntos)

6.1- gqué datos puedes extraer de la tabla 1? (2,5 puntos)

6.2- ¢ qué actuaciones preventivas habria que aconsejar a la vista de los datos? (2,5 puntos)
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