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1)

2)

3)

4)

Sefiale cual de los siguientes principios NO esta garantizado en el articulo 9 de
la Constitucion Espafiola:

a) La publicidad de las normas.
b) La jerarquia normativa.

c) Laseguridad juridica.

d) La seguridad mercantil.

Segun lo dispuesto en el articulo 5 de la Ley Organica 13/1982 de 10 de agosto,
de Reintegracion y Amejoramiento del Régimen Foral de Navarra, la condicion
politica de navarros la ostentaran:

a) Los ciudadanos europeos que, de acuerdo con las leyes forales propias de
Navarra, tengan la condicidn civil de navarro.

b) Los esparioles que, de acuerdo con las leyes forales propias de Navarra, tengan
la vecindad administrativa en cualquiera de los municipios de Navarra.

c) Los espafoles que, de acuerdo con las leyes generales del Estado, tengan la
vecindad administrativa en cualquiera de los municipios de Navarra.

d) Los ciudadanos europeos que, de acuerdo con las leyes generales del Estado,
tengan la vecindad administrativa en cualquiera de los municipios de Navarra.

Con respecto a la libre circulacién de los datos personales en la Union Europea,
segun lo dispuesto en el articulo 1 del Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la
proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales y a la libre circulacion de estos datos, sefiale la respuesta correcta:

a) Podra ser restringida y prohibida por motivos relacionados con la proteccion de
las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales.

b) No podra ser restringida ni prohibida por motivos relacionados con la proteccion
de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales.

c) Podra ser restringida pero no prohibida por motivos relacionados con la
proteccién de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales.

d) No podra ser restringida pero si prohibida por motivos relacionados con la
proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos
personales.

Segun lo que establece el Decreto Foral Legislativo 251/1993, de 30 de agosto,
por el que se aprueba el Texto Refundido del Estatuto del Personal al servicio
de las Administraciones Publicas de Navarra, sefiale la correcta:

a) EIl complemento de puesto de trabajo no podra exceder la cuantia del 55 por 100
del sueldo inicial del correspondiente nivel.

b) Las retribuciones personales béasicas son las retribuciones correspondientes al
sueldo inicial del correspondiente nivel, al grado y a la ayuda familiar.

c) Las retribuciones anuales de los funcionarios se abonaran en doce pagas.

d) EI complemento de dedicacion exclusiva es una retribucién complementaria del
puesto de trabajo.



5)

6)

7)

Segun lo dispuesto en el articulo 34 de la Ley Foral 11/1992, de 20 de octubre,
reguladora del Régimen Especifico del Personal Adscrito al Servicio Navarro
de Salud-Osasunbidea, el SNS-O propiciara la promocion de su personal de la
forma siguiente:

a) Mediante la reserva de hasta el 75 por 100 de las plazas que se convoquen para
su provision en turno restringido por el sistema de promocion interna.

b) Mediante la provision por concurso de méritos de las jefaturas de unidades
organicas que no sean de libre designacion.

c) Mediante el desempefio temporal de puestos de trabajo de superior nivel o grupo
0 categoria, aunque no se posea la titulacion exigida.

d) Mediante la provision por concurso-oposicion de las jefaturas de unidades
organicas que no sean de libre designacion.

Segun lo dispuesto en el articulo 34 de la Ley Foral 10/1990, de 23 de
noviembre, de Salud de Navarra, es competencia de los ayuntamientos en
materia de salud publica:

a) El desarrollo de programas de promocion de la salud, educacion sanitaria y
proteccidn de grupos sociales con riesgos especificos.

b) Las acciones de orientacién y consejo a los ciudadanos en el uso de su libertad
de eleccion y, en general, en su desenvolvimiento dentro del sistema sanitario.

c) Recoger y elaborar la informacion sobre reacciones adversas a los
medicamentos.

d) Colaboracion en los programas médico-preventivos, de salud puablica y de
proteccién sanitaria de grupos sociales con riesgos sanitarios, que
especificamente se determinen.

Segun lo dispuesto en el articulo 3 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
bésica reguladora del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
informacion y documentacion clinica, la definicion de “documentacion clinica”
es:

a) El soporte de cualquier tipo o clase que contiene un conjunto de datos e
informaciones de caracter asistencial.

b) Todo dato, cualquiera que sea su forma, clase o tipo, que permite adquirir o
ampliar conocimientos sobre el estado fisico y la salud de una persona, o la
forma de preservarla, cuidarla, mejorarla o recuperarla.

c) El conjunto de documentos que contienen los datos, valoraciones e
informaciones de cualquier indole sobre la situacion y la evolucion clinica de un
paciente a lo largo del proceso asistencial.

d) La declaracion escrita de un médico que da fe del estado de salud de una persona
en un determinado momento.



8)

9

Segun lo dispuesto en el articulo 4 de la Ley 17/2010, de 8 de noviembre de
derechos y deberes de las personas en materia de salud en la Comunidad Foral
de Navarra, las personas residentes en Navarra tienen reconocidos en materia
de salud publica los siguientes derechos generales, sefiale la respuesta FALSA:

a) A las medidas de promocion de la salud y de prevencion de la enfermedad, asi
como a acciones de educacion sanitaria.

b) A la informacion epidemioldgica y sobre programas y acciones de prevencion.

c) A recibir la asistencia sanitaria en un plazo definido y a que se le aplique un
sistema de garantia en caso de demora.

d) A tener conocimiento adecuado de los problemas sanitarios concretos que
impliquen un riesgo para su salud.

Segun lo dispuesto en el articulo 3 de la Ley Foral 17/2019, de 4 de abril, de
igualdad entre mujeres y hombres, el equilibrio de los usos del tiempo y
recursos que las personas tienen en las distintas facetas de la vida,
particularmente en el ambito personal, laboral, profesional o familiar, se
denomina:

a) Coeducacion.
b) Conciliacion.
c) Corresponsabilidad.
d) lgualdad sustantiva.

10) La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de Profesiones Sanitarias

tiene por objeto, segun su articulo 1:

a) Regular los aspectos basicos de las profesiones sanitarias tituladas, nicamente
en lo que se refiere a su ejercicio por cuenta ajena.

b) Regular los aspectos béasicos de las profesiones sanitarias tituladas en lo que se
refiere a su ejercicio por cuenta propia o ajena.

c) Regular los aspectos basicos de las profesiones sanitarias tituladas, Unicamente
en lo que se refiere a su ejercicio en los servicios sanitarios publicos.

d) Regular los aspectos basicos de las profesiones sanitarias tituladas, Unicamente
en lo que se refiere a su ejercicio en los servicios sanitarios privados.

11) Sefiale la respuesta correcta, la hepatitis producida por un virus ADN es:

a) Hepatitis A.
b) Hepatitis B.
c) Hepatitis C.
d) Hepatitis E.

12) Una peculiaridad de la cadena epidemiologica en las infecciones nosocomiales

es:

a) La transmision es exclusivamente por contacto directo.

b) El paciente actta s6lo como reservorio.

c) El hospital actia como entorno facilitador de transmision.
d) Las infecciones nosocomiales no se pueden prevenir.
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13)Una mujer de 40 afios acude a consulta. En la valoracion antropométrica
obtenemos un indice de masa corporal (IMC) de 30,5 kg/m2 y una relacion
cintura/cadera de 0,70. ¢, Cdémo clasificamos su obesidad segin la OMS?

a) Obesidad grado I, periférica.
b) Obesidad grado Il, central.
c) Obesidad grado Il, periférica.
d) Obesidad grado I, central.

14) En materia de prevencion de riesgos laborales, ¢cudl de las siguientes medidas
es correcta para reducir el riesgo bioldgico en el personal de enfermeria?

a) Uso obligatorio de doble guante en todas las intervenciones.

b) Eliminacion de objetos corto-punzantes en contenedores especificos tras su uso.

c) Administracion profilactica de antibidticos después de cada exposicion
accidental.

d) Uso de mascarillas FFP3 obligatorio en todas las unidades hospitalarias y
centros de salud.

15) ¢ Cudl de las siguientes opciones describe mejor el concepto de equidad en la
atencion sanitaria?

a) Proporcionar los mismos recursos a todos los pacientes.

b) Garantizar que todas las personas tengan acceso a la atencion sanitaria segin sus
necesidades.

c) Aumentar la inversién en tecnologia médica sin considerar su impacto en la
poblacion.

d) Reducir los costos de los tratamientos para todos los pacientes.

16) La disminucién del nUmero de pacientes con infeccion por sondaje vesical, en
una unidad de hospitalizacién, respecto a la evaluacion de la atencion de
enfermeria, es un indicador de:

a) Proceso.

b) Estructura.
c) Resultado.
d) Empirico.

17) ¢Qué alteracion hormonal es mas comun en las mujeres con sindrome de
ovario poliquistico (SOP)?

a) Aumento de los niveles de estrogenos.

b) Aumento de los niveles de progesterona.

¢) Aumento de los niveles de testosterona.

d) Disminucion de la hormona luteinizante (LH).



18) ¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta sobre la valoracion de
pacientes en situaciones criticas?

a) Lavaloracion se realiza solo después de estabilizar al paciente.

b) La valoracion es un proceso dinamico y continuo, realizado a lo largo de toda la
atencion.

c) Lavaloracion es un proceso estatico, que solo se realiza al inicio de la atencion.

d) La valoracion se limita a la identificacion de los signos vitales del paciente.

19) ¢ Cudl es el principal objetivo de la Estrategia de Seguridad del Paciente?

a) Mejorar la eficiencia en el uso de recursos hospitalarios.

b) Preveniry reducir el dafio en los pacientes debido a la atencion sanitaria.
c) Aumentar la rentabilidad del hospital.

d) Reducir la duracion de las estancias hospitalarias.

20) Entre las recomendaciones para evitar el reflujo gastroesofagico (RGE) sefiale
la respuesta correcta:

a) Aumentar la cantidad de liquidos con las comidas.

b) Son recomendables situaciones que aumenten la presion intraabdominal.

c) Recomendaremos el consumo de alimentos que aumente la presion del Esfinter
Esofagico Inferior (EEI).

d) Recomendaremos el consumo de alimentos que disminuyan la presion del EEI.

21) La base documental de la ética en el ambito de la investigacion clinica que ha
servido de referente a cddigos posteriores es:

a) El Codigo de Hammurabi.
b) EIl Informe Belmont.

c) La Declaracion de Helsinki.
d) EIl Cddigo de Naremberg.

22) Se encuentra por la calle con un paciente de 46 afios cianodtico y con una
respiracion agonica o gasping. Tras llamar al 112 ;/Cudl sera la primera
medida a instaurar?

a) Poner en posicion lateral de seguridad, ya que la PCR (Parada cardio-
respiratoria) aun no esta instaurada.

b) Vigilar hasta que cese el gasping.

c) Iniciar compresiones centrotoracicas.

d) Realizar 5 ventilaciones de rescate.



23) ¢Cual es la principal funcion de las bases de datos bibliogréaficas en el proceso
de enfermeria basada en la evidencia?

a) Facilitar el acceso a las fuentes documentales a traves de busquedas por palabras
clave.

b) Proporcionar informacion actualizada sobre protocolos médicos.

c) Ofrecer resimenes de investigaciones previas sin necesidad de acceso completo.

d) Identificar las politicas de salud publica mas relevantes a nivel internacional.

24) De las siguientes afirmaciones, sefiale la respuesta correcta:

a) Lanaloxona se usa como antidoto de los metales pesados.

b) EIl glucagén se usa como antidoto de los mdrficos.

c) Laprotamina se usa como antidoto de los cumarinicos.

d) La atropina se usa como antidoto de los insecticidas organofosforados.

25) El conjunto de recomendaciones basadas en una revision sistematica de la
evidencia, en la evaluacién de los riesgos y beneficios de las diferentes
alternativas con el objetivo de optimizar la atencidn sanitaria y disefiadas para
ayudar tanto a los profesionales como a los usuarios a seleccionar las opciones
diagnosticas y terapéuticas mas adecuadas, se corresponde con:

a) Protocolo de actuacion.
b) Viaclinica.

c) Guia de practica clinica.
d) Plan de cuidados.

26) En la comunicacion, dentro del estilo de comunicacion asertivo, la entonacion
agradable es caracteristica de:

a) Lacomunicacién no verbal.
b) El lenguaje kinésico.

c) Laconducta paraverbal.

d) El lenguaje proxémico.

27) EI modelo tedrico de enfermeria centrado en la relacion entre enfermera y
paciente y cuyas fases son: orientacion, identificacion, aprovechamiento y
resolucion es:

a) Teoria de las Transiciones.

b) Filosofiay Teoria del Cuidado Transpersonal.
c) Modelo de Relaciones Interpersonales.

d) Filosofia de la Asistencia.



28)La medicion mas precisa de la temperatura corporal en un paciente
inconsciente debe obtenerse a nivel:

a) Bucal.
b) Axilar.
c) Rectal.
d) Inguinal.

29) ¢ Cual de las siguientes formulas corresponde al calculo del indice de Swaroop o
tasa de mortalidad proporcional?

a) (N° de defunciones ocurridas durante un afio / poblacion total media del mismo
afio) x 100.000

b) (N° de fallecidos de 50 afios 0 mas / n° total de fallecidos) x 100

c) (N° de fallecidos por una causa especifica / n° total de fallecidos) x 100

d) (N° de fallecidos por una causa / n° de enfermos por esa causa) x 100

30) ¢ Cuales son los determinantes de la salud segun el informe Lalonde de 1974?

a) Entorno, estilo de vida, genética y sistema sanitario.

b) Estilo de vida, vivienda, medio ambiente y sistema sanitario.
c) Genética, estilo de vida y sistema sanitario.

d) Estilo de vida, medio ambiente y genética.

31) ¢Qué significa el término “edadismo”?

a) Discriminacién de la persona por motivos de edad.

b) Tratar a las personas segun sus capacidades o necesidades individuales.
c) Celebrar logros y experiencias de personas mayores o0 jovenes.

d) Actuar de manera justa y equitativa con todas las personas.

32) ¢ Cual de los siguientes supuestos se corresponde con el Nivel Estratégico de la
planificacion sanitaria?

a) Organizacion de los turnos de enfermeria en el Hospital.

b) Planificacion de campafas de vacunacion a nivel de una comunidad.
c) Definicidn de politicas sanitarias a nivel nacional.

d) Distribucion de materiales en una Zona Bésica de Salud.

33) En enfermeria comunitaria encontramos la metodologia APOC. Estas siglas se
corresponden con:

a) Actividades Programadas Orientadas a la Comunidad.
b) Atencién Programada Orientada a la Comunidad.

c) Atencion Primaria Orientada a la Comunidad.

d) Actividades Planificadas Orientadas a la Comunidad.



34)¢Qué tipo de estudio epidemiologico observa de forma retrospectiva la
exposicion a un factor de riesgo entre un grupo de pacientes con una
enfermedad y otro grupo sin enfermedad, con el objetivo de identificar
asociaciones entre exposicion y enfermedad?

a) Cohortes.

b) Casos y controles.

c) Ecoldgico.

d) Ensayo Clinico Aleatorizado.

35) ¢ Cudl de las siguientes vitaminas es hidrosoluble?

a) Vitamina A (Retinol).

b) Vitamina D (Calciferol).

c) Vitamina K (Filoquinona).

d) Vitamina B12 (Cianocobalamina).

36) La inmunidad que adquirimos cuando recibimos anticuerpos de nuestra madre
(a través de la placenta) se denomina:

a) Inmunidad natural pasiva.
b) Inmunidad natural activa.
c) Inmunidad artificial activa.
d) Inmunidad artificial pasiva.

37) Segun el calendario vacunal de Navarra del afio 2024, en la poblacion infantil
se administrara la vacuna Triple Virica (TV) en las siguientes edades:

a) 2,4y11 meses.

b) 12 mesesy 3 afios.
c) 15 mesesy 3 afios.
d) 2y 6 meses.

38)Segun la clasificacion de Maillard de los microorganismos segun su
susceptibilidad a los procesos de esterilizacién, de los siguientes, los que ofrecen
mayor resistencia son:

a) Esporas bacterianas.

b) Micobacterias.

¢) Virus grandes sin envoltura.
d) Virus pequefios sin envoltura.

39) ¢ Qué es una muestra en estadistica?

a) Un conjunto de datos organizados de mayor a menor.

b) Un grupo de sujetos seleccionados de la poblacién para realizar un estudio.
¢) Un tipo de variable en la investigacion cientifica.

d) La representacion exacta de la poblacion en su totalidad.



40) La expresion colectiva de la salud de los individuos y grupos en una comunidad
definida, determinada por la interaccion de caracteristicas individuales y
familiares, por el entorno social, cultural y ambiental, asi como por los servicios
de salud y por la influencia de factores sociales, politicos y de globalizacion, se
corresponde con el concepto de:

a) Activos en salud.
b) Salud Comunitaria.
c) Atencion Primaria.
d) Comunidad.

41)En el contexto de la Estrategia Navarra de Atencion Integrada al Paciente
Cronico y Pluripatoldgico, el nivel 1 de valoracion de necesidad de cuidados
significa que el paciente tiene:

a) Necesidades de cuidados bajas.

b) No tiene necesidades de cuidados.

c) Necesidades de cuidados moderadas.
d) Necesidades de cuidados muy altas.

42) ¢ Cudl es un signo clasico y de alarma en un paciente diabético que sufre una
hipoglucemia?

a) Polidipsia.

b) Pérdida de peso inexplicada.

c) Sudoracidn excesivay temblores.
d) Hipertension arterial persistente.

43) En educacion para la salud, una intervencion breve (entre 2 y 10 minutos) que
incluye informacion motivadora y una propuesta de cambio a un usuario,
aprovechando la oportunidad de una consulta, a demanda o programada ¢Qué
tipo de intervencion es?

a) Educacion para la salud individual.
b) Consejo breve.

c) Educacion para la salud grupal.

d) Intervenciones comunitarias.

44) Segun la OMS, las habilidades sociales y cognitivas que determinan el nivel de
motivacion y la capacidad de una persona para acceder, entender y utilizar la
informacion de forma que le permita promover y mantener una buena salud
es:

a) Alfabetizacion en salud.
b) Aprendizaje significativo.
c) Motivacion personal.

d) Capacitacion personal.



45) ¢ Qué tipo de intoxicacion aguda es mas probable que cause una alteracion en la
consciencia con un olor caracteristico a almendra amarga?

a) Intoxicacion por mondxido de carbono.

b) Intoxicacion por cianuro.

c) Intoxicacion por alcohol metilico.

d) Intoxicacion por pesticidas organofosforados.

46) Podemos aplicar las siguientes escalas para valorar el patron 4
Actividad/Ejercicio, sefiale la FALSA:

a) Indice de Katz.

b) Escala de Barthel.

c) Escala de Tinetti.

d) Cuestionario de Oviedo.

47) ¢ Cual es una complicacién comun asociada con el trasplante de progenitores
hematopoyéticos?

a) Hipertension arterial.

b) Enfermedad injerto contra huésped (EICH).
c) Anemia ferropénica.

d) Diabetes mellitus.

48) Durante el puerperio, ¢cudl es la situacion de riesgo mas frecuente?

a) Hipoglucemia.

b) Hemorragia postparto.

c) Hipotension ortostatica.

d) Infeccion del tracto urinario.

49) El test de Barber valora:

a) Riesgo de deterioro cognitivo.

b) Riesgo de dependencia.

c) Riesgo de caidas.

d) Riesgo de sobrecarga de la persona cuidadora.

50) ¢En qué situaciones se incrementa la filtracion de fluidos hacia el espacio
intersticial?

a) Situaciones que provocan una disminucion de la presion hidrostatica capilar.
b) Situaciones que provocan una disminucion de la presion oncética capilar.

c) Situaciones que provocan una disminucion de la permeabilidad capilar.

d) Todas son falsas.
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51) Si tenemos que poner una perfusion de 2 sueros de 500ml en perfusion continua
en 10h. ¢ A cuéntas gotas/minuto debemos perfundir?

a) 24
b) 28
c) 30
d) 33

52) La modalidad de Ventilacion Mecanica No Invasiva (VMNI) que aplica una
presion positiva en la via aérea de forma continua, igual en la inspiracion que
en la expiracion, se denomina:

a) PPFC
b) BIPAP
c) PPCC
d) CPAP

53) ¢ Cuél de los siguientes hallazgos en un electrocardiograma podria indicar una
isquemia miocardica?

a) Ausencia del segmento ST.

b) Ondas T invertidas.

c) Complejo QRS ancho.

d) Ondas P con morfologia normal.

54) Sefiale la opcion correcta sobre las recomendaciones del cuidado del catéter
venoso central para evitar complicaciones:

a) Utilizar apoésitos transparentes semipermeables estériles.

b) Vigilar semanalmente el punto de insercion.

c) Utilizar antisépticos topicos en pomada.

d) Utilizar el catéter con mayor nimero de luces por si se necesitan.

55) La derivacién urinaria no continente que consiste en abocar los dos uréteres a
una porcién de intestino delgado con la que seguidamente se realizara una
ileostomia se denomina:

a) Bricker.

b) Studer.

¢) Kock.

d) Ureterosigmoidostomia.

56) ¢ Cual de las siguientes estructuras forma parte del sistema nervioso central?

a) Nervios raquideos.
b) Nervios periféricos.
c) Médula espinal.

d) Ganglios nerviosos.
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57)¢Cual es el principal objetivo del drenaje ventricular en pacientes con
hidrocefalia?

a) Aumentar la presion intracraneal.

b) Reducir la produccién de liquido cefalorraquideo.
c) Facilitar la reabsorcion del liquido cefalorraquideo.
d) Disminuir la presion intracraneal.

58) ¢ Cual es la funcion principal de la cornea en el 0jo?

a) Regular la presion intraocular.
b) Producir lagrimas.

c) Enfocar la luz que entra al ojo.
d) Proteger el globo ocular.

59) ¢ Qué recomendaciones se deben seguir al movilizar a un paciente con protesis
de cadera?

a) Flexionar la cadera mas alla de 90 grados.

b) Mantener la pierna operada en aduccion.

c) Evitar cruzar las piernas.

d) Permitir que el paciente apoye desde el inicio, todo su peso en la pierna operada.

60) De los siguientes signos/sintomas, sefiale lo caracteristico de una osteomielitis:

a) Aumento del rango de movimiento articular y calor local.

b) Dolor localizado y fiebre.

c) Pérdida de masa muscular en la extremidad afectada, sin dolor.
d) Edema en la extremidad afectada sin calor local.

61) El tipo de analisis que nos permite comparar dos 0 mas tecnologias sanitarias o
procedimientos alternativos que nos permiten alcanzar un mismo objetivo, se
denomina:

a) Coste-beneficio.
b) Coste-utilidad.

c) Coste-eficiencia.
d) Coste-efectividad.

62) ¢Cuél de las siguientes afirmaciones sobre la anemia megaloblastica es
correcta?

a) Se debe principalmente a la deficiencia de hierro.

b) Se caracteriza por la presencia de globulos rojos pequefios y palidos.

c) Ladeficiencia de vitamina B12 o acido fdlico puede causar este tipo de anemia.
d) Es un trastorno adquirido que no tiene relacion con la dieta.
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63) ¢ Cual es el factor de coagulacion deficiente en pacientes con hemofilia A?:

a) Factor Il (Protrombina).
b) Factor VII.

¢) Factor VIII.

d) Factor X.

64) ¢ Qué tipo de radioterapia se utiliza para administrar dosis altas de radiacion
directamente en un tumor, minimizando el dafio a los tejidos circundantes?

a) Radioterapia externa.
b) Radioterapia paliativa.
c) Radioterapia adyuvante.
d) Braquiterapia.

65) ¢ Cuél es el mecanismo fisiopatoldgico subyacente en la colecistitis aguda?

a) Inflamacion del higado debido a infecciones virales.

b) Obstruccion del conducto cistico por calculos biliares, causando inflamacién e
infeccion.

c) Produccidn excesiva de bilis sin obstruccion del conducto biliar.

d) Degeneracion del tejido pancreatico por consumo excesivo de alcohol.

66) ¢ Cudl es la principal funcion de la hormona antidiurética (ADH) en el cuerpo
humano?

a) Aumentar la produccién de orina.

b) Regular la presion arterial mediante la constriccion de vasos sanguineos.
c) Promover la reabsorcion de agua en los tabulos renales.

d) Estimular la produccién de glucosa en el higado.

67) Segun los numeros de Atwater, (A cuantas Kilocalorias (Kcal) equivale 1
gramo de proteinas?:

a) 4 Kcal.
b) 6 Kcal.
c) 7 Kcal.
d) 9 Kcal.

68) La prueba SPPB (Short Physical Performance Battery o La Bateria Corta de
Desempefio Fisico) se compone de 3 test que se recomiendan realizar en el
siguiente orden:

a) Test de levantarse de la silla, Test de Velocidad de la Marcha, Test de
Equilibrio.

b) Test de Equilibrio, Test de Velocidad de la Marcha, Test de levantarse de la
silla.

c) Test de levantarse de la silla, Test de Equilibrio, Test de Velocidad de la
Marcha.

d) Test de Velocidad de la Marcha, Test de Equilibrio, Test de levantarse de la
silla.
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69) De los siguientes pescados, ¢cual es el que tiene menor contenido en mercurio?

a) Lucio.
b) Pez espada.
¢) Sardina.
d) Atdn rojo.

70) ¢ Qué farmaco, cuando se administra en perfusion rapida, puede provocar la
aparicion del sindrome del cuello rojo o del hombre rojo?

a) Ondasetron.

b) Dexametasona.
c) Vancomicina.
d) Azitromicina.

71) Con respecto al valor predictivo positivo, sefiale la opcién correcta:

a) Se incrementa cuando aumentan la especificidad y la prevalencia.

b) Se incrementa cuando aumenta la sensibilidad y disminuye la prevalencia.
c) Seincrementa cuando disminuyen la especificidad y la prevalencia.

d) Se incrementa cuando disminuye la sensibilidad y aumenta la prevalencia.

72) Respecto a la Listeriosis, sefiale la respuesta correcta:

a) Puede encontrarse en quesos elaborados con leche pasteurizada.
b) Se destruye con la congelacion.

c) No puede crecer en refrigeracién (entre 2°y 8°C).

d) No se destruye con la congelacion.

73) ¢Cuél de las siguientes enfermedades NO forma parte del programa de
deteccion precoz de metabolopatias congénitas en recién nacidos de Navarra?

a) Hipotiroidismo congénito.
b) Fenilcetonuria.

c) Hipertiroidismo congénito.
d) Fibrosis quistica.

74) ¢ Cudl de estos conceptos es el correcto en relacion al proceso farmacocinético
LADME (liberacion, absorcion, distribucion, metabolismo y excrecién)?

a) La distribucion del farmaco es el movimiento de éste desde el punto en el que se
administra hasta la sangre.

b) La biotransformacion es el proceso metabolico de modificacion que puede sufrir
el farmaco.

c) La absorcion hace referencia al movimiento de farmaco desde la sangre a los
tejidos.

d) Se considera la excrecion como una parte considerable del paso de las barreras
celulares por parte del farmaco.
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75)En el contexto de la investigacion, de las siguientes secuencias de estudios,
sefiale la que aporta mayor evidencia:

a) Ensayo controlado aleatorizado, estudio de casos y controles, estudio transversal
y serie de casos.

b) Meta-analisis de ensayos controlados aleatorizados, ensayo controlado
aleatorizado, estudio de cohorte y estudio transversal.

c) Ensayo controlado aleatorizado, estudio de cohorte, estudio de casos y controles
y estudio transversal.

d) Meta-anélisis de ensayos controlados aleatorizados, estudio transversal, estudio
de cohorte y serie de casos.

76) ¢ Qué tipo de drenaje tiene 3 luces: ¢una para entrada de aire, la segunda para
conectar un sistema de aspiracion y la tercera para irrigar?

a) Blake.

b) Kher.

c) Abrasson.

d) Jackson Pratt.

77) ¢ Cual de los siguientes enfoques se considera fundamental para la mejora de la
calidad en la atencién sanitaria y se basa en la participacion activa del
paciente?

a) Atencion centrada en el paciente.
b) Gestidn por procesos.

c) Auditoria clinica.

d) Benchmarking.

78) Un paciente diagnosticado de depresién esta tratado con un antidepresivo
inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina. ¢Cual de los siguientes
antidepresivos pertenece a ese grupo?

a) Amitriptilina.
b) Imipramida.
c) Trazodona.
d) Fluoxetina.

79)En relacion con la seguridad del paciente, ¢cual seria un método para
identificar las causas subyacentes de un evento adverso con el fin de prevenir
su recurrencia?

a) Analisis de Causa-Raiz (ACR).
b) Anaélisis Modal de Fallos y Efectos (AMFE).

c) Analisis de barreras.
d) Meétodo IDEAs.
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80) De las siguientes medidas sobre el drenaje toracico con aspiracion, sefiale la
FALSA:

a) El dispositivo debe mantenerse por debajo de la altura del torax del paciente.
b) El nivel del sello de agua debe fluctuar con la respiracion.

c) Pinzar el sistema de drenaje cuando se transporte al paciente.

d) Valorar la aparicion de enfisema subcutaneo.

81) Dentro de la Estrategia Navarra de Atencion Integrada al Paciente Cronico y
Pluripatolégico, se consideran 3 patrones significativos para poder utilizar la
herramienta de ayuda y realizar la valoracion de la necesidad de cuidados:

a) Nutricional / Metabolico; Actividad / Ejercicio; Cognitivo / Perceptivo.

b) Actividad / Ejercicio; Cognitivo / Perceptivo; Rol / Relaciones.

c) Nutricional / Metabdlico; Actividad / Ejercicio; Rol / Relaciones.

d) Actividad / Ejercicio; Cognitivo / Perceptivo; Adaptacion / Tolerancia al estrés.

82) Utilizando la regla de Naegele, ¢cuél sera la fecha probable de parto de una
mujer si el primer dia de su ultima regla fue el 14 de abril?

a) 31 de diciembre.
b) 7 de enero.

c) 15 de enero.

d) 21 de enero.

83) ¢ Qué aspecto es clave en la formacién de los profesionales de la salud dentro de
la Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y a la
Lactancia IHAN?

a) Formacion exclusivamente teérica sobre el manejo de medicamentos.

b) Capacitacion para apoyar el parto respetado y la lactancia materna.

c) Capacitacion para la realizacion de intervenciones quirdrgicas en el parto.
d) Formacion sobre la importancia de realizar cesareas en todos los casos.

84) ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta en relacion con la metodologia
de investigacidon cualitativa?

a) La investigacion cualitativa busca generalizar los resultados a una poblacién més
amplia.

b) Los datos en la investigacion cualitativa son generalmente numéricos y se
analizan mediante técnicas estadisticas.

c) El analisis de datos en investigacion cualitativa se basa en la interpretacion de
patrones, temas y categorias emergentes.

d) El objetivo principal de la investigacion cualitativa es medir variables y
establecer relaciones causales.
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85) ¢Qué medida es clave en la deteccion precoz de la violencia de género en una
consulta de enfermeria?

a) Realizar un examen fisico completo sin preguntar directamente sobre el
maltrato.

b) Proponer una lista de recursos sin ofrecer seguimiento.

c) Crear un ambiente de confianza donde la victima pueda hablar libremente.

d) Insistir en que la paciente denuncie inmediatamente.

86) La taxonomia de los diagndsticos enfermeros NANDA 2024-2026, ¢en cuantos
dominios esta organizada?

a) 10
b) 11
c) 12
d) 13

87) ¢Cuél es el principal riesgo asociado a la disminucion de estrogenos en el
climaterio?
a) Aumento de la libido.
b) Aumento de la frecuencia urinaria.
c) Disminucion de la funcién cognitiva.
d) Mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares.

88) ¢Cual de los siguientes factores estd mas relacionado con el desarrollo de
obesidad infantil en Espafia?

a) El consumo ocasional de golosinas en la infancia.

b) La préactica de ejercicio fisico estructurado una vez a la semana.
c) Eltiempo prolongado frente a pantallas y el sedentarismo.

d) Laausencia de suplementos vitaminicos en la dieta.

89) En planificacion sanitaria, el método para la priorizacion de problemas, en el
gue cada problema se evalla con 4 componentes: (M) Magnitud, (G)
Gravedad, (E) Eficacia de la solucion y (F) Factibilidad de la intervencién se
denomina:

a) Matriz DAFO-CAME.
b) Método DARE.

c) Parrilla de andlisis.

d) Meétodo Hanlon.
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90) EI Programa de Prevencion de Cancer Colorrectal de Navarra esta dirigido a:

a)
b)
c)
d)

Mujeres y hombres residentes en Navarra, asintométicos, con edades
comprendidas entre 50 y 69 afios.

Mujeres y hombres residentes en Navarra, asintométicos, con edades
comprendidas entre 45 y 70 afios.

Mujeres y hombres residentes en Navarra, asintomaticos, con factores de riesgo
o factores genéticos.

Mujeres y hombres residentes en Navarra, asintométicos, con edades
comprendidas entre 45 y 65 afios.

91) ¢ Qué prueba se utiliza en Atencion Primaria para la deteccion precoz de la
hipoacusia neonatal?

a)
b)
c)
d)

Test de Apgar.

Otoemisiones acusticas.

Test de Denver Il.

Escala de Silverman-Anderson.

92) Sobre el indicador denominado Esperanza de Vida Libre de Discapacidad
(EVLD) sefiale la respuesta correcta:

a)
b)
c)
d)

indice que resta las estadisticas de personas con discapacidad de los indicadores
que describen la evolucion del estado de salud de la poblacion.

indice que tiene en cuenta no solo la esperanza de vida total, sino también los
afios que las personas pueden vivir sin discapacidad.

indice que mide la media estatal del nimero de afios que vive una persona con
discapacidad.

indice que mide el ndmero medio de afios que una persona puede vivir con
discapacidad tras su jubilacion, y conforme a las tasas actuales de mortalidad.

93) Para valorar el estado nutricional en una persona anciana, utilizamos la escala
MNA (Mini Nutritional Assessment). Sefiale la respuesta FALSA:

a) Se puede utilizar como cribaje 0 como evaluacion.

b) Una puntuacién global >24 indica un estado nutricional en riesgo de
malnutricién.

c) En laversion corta se valoran 6 items.

d) Se utiliza para evaluar el riesgo de desnutricion.

94) Segun la clasificacion de Elisabeth Kibler-Ross, ¢cuales son las cinco fases del
duelo?:

a) Aceptar la realidad de la pérdida, trabajar a través del dolor del duelo, adaptarse
a un entorno sin el ser querido, reubicar emocionalmente al fallecido y seguir
adelante con la vida.

b) Negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion.

c) Protesta, desesperacion, desorganizacion, desorientacion y reorganizacion.

d) Evitacion, conmocion/shock, confrontacion y restablecimiento de una nueva

identidad.
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95) ¢Quién es considerado el padre de la psiquiatria moderna, por su logro de
liberar a los enfermos mentales de las cadenas, reivindicando para los mismos
el status de enfermo?

a) Padre Fray Jofré.
b) Kraepelin.

c) Pinel.

d) Freud.

96) Segun el sistema GRADE (Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluations) ¢Cdémo se clasifica la calidad de la evidencia?:

a) A B,C,D.

b) la, Ib, lla, 1lb, Hlla, Ib.

c) Alta, moderada, baja y muy baja.
d) 1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 3Db, 4, 5.

97) Cuando en la exploracion fisica encontramos el “Signo de Russell”, ;qué
trastorno se podria sospechar?

a) Encefalopatia hepatica.
b) Dependencia a opiaceos.
c) Bulimia nerviosa.

d) Tricotilomania.

98) Tal y como establece la Ley Orgéanica de regulaciéon de la eutanasia, el médico
responsable puede denegar la solicitud de prestacion de ayuda a morir
realizada por una persona en el ejercicio de su derecho a la autonomia. En este
caso, la persona solicitante podra presentar una reclamacion contra dicha
denegacion ante la Comision de Garantia y Evaluacion competente, en el plazo
de:

a) 15 dias naturales.
b) 10 dias naturales.
c) 30 dias naturales.
d) La Ley Orgénica de regulacion de la eutanasia no sefiala nada al respecto.

99) En el manejo del shock hipovolémico, ¢cual de los siguientes liquidos es mas
adecuado para una reposicién volémica inicial?

a) Solucidn salina hiperténica.
b) Solucién salina isotonica.
¢) Plasma fresco congelado.
d) Solucion glucosalina.
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100) Todas las siguientes respuestas son caracteristicas del delirium tremens,

1)

2)

3)

EXCEPTO:

a) Son habituales las microzoopsias.
b) Bradicardia.

c) Alteracion de la conciencia.

d) Temblor en las manos.

PREGUNTAS DE RESERVAS

Segun lo dispuesto en el articulo 10 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo,
para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres, los actos y las clausulas de
los negocios juridicos que constituyan o causen discriminacion por razon de
sexo se consideraran:

a) Anulables.

b) Nulosy con efectos.
c) Nulosy sin efectos.
d) Validos.

La Historia Clinica orientada por problemas fue propuesta por Weed L.L. en
1969 y recoge la informacion en una lista de problemas. Dentro de esta Historia
NO se incluye:

a) Datos iniciales.

b) Lista de problemas.
c) Planinicial.

d) Datos finales.

En relacion con los indices demograficos, sefiale cual mide la relacion entre la
poblacion de 5/6 a 14/15 afios y la de 45 a 64/65 afios, considerando a esta
altima como el 100%:

a) Indice de Friz.

b) indice de Burgdofer.
¢) Indice de Sundbarg.
d) indice de Sauvy.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Segun la Estrategia Navarra de Atencidon Integrada a Pacientes Croénicos y
Pluripatoldgicos, una enfermera va a aplicar el pretest para priorizar la
derivacion de un paciente a su compariera/o de trabajo social. Sefiale cuél de las
siguientes NO es una condicion del pretest:

a) Ausencia de red social o apoyo adecuado.

b) Barthel > 60.

c) Riesgo de claudicacion de la persona cuidadora.

d) Vivienda o entorno en condiciones inapropiadas a la necesidad del paciente.

La triada de Sabin (hidrocefalia, calcificaciones intracraneales y coriorretinitis)
es caracteristica de:

a) Toxoplasmosis congénita.
b) Rabia.

c) Brucelosis.

d) Escabiosis.

En la investigacion cualitativa la combinacion de diferentes métodos, teorias,
datos e investigadores, o cualquiera de estos elementos, se denomina:

a) Credibilidad.
b) Triangulacion.
c) Dependibilidad.
d) ldoneidad.

¢, Cual es la Conferencia Internacional sobre promocion de la Salud en la que el
lema era: “Promocion de la Salud: hacia una mayor equidad”?

a) Ottawa, 1986.
b) Meéxico, 2000.
c) Adelaida, 1988.
d) Helsinki, 2013.

¢, Cual de las siguientes interacciones referidas al acenocumarol es FALSA?

a) El tabaco debera evitarse, ya que disminuye su efecto.

b) La Hierba de San Juan (Hypericum perforatum), el Ginseng y el Gengibre
disminuyen su efecto.

c) Los barbituricos aumentan su efecto.

d) Laamiodarona aumenta su efecto.

¢Cudl de las siguientes NO es una de las cuatro ramas de la inteligencia
emocional segun Salovey y Mayer?

a) Percepcion emocional.
b) Comprension emocional.
c) Facilitacion emocional.
d) Desarrollo emocional.

21



10) ¢ Cual es el objetivo principal del tratamiento en un paciente con insuficiencia
suprarrenal aguda?

a) Administrar insulina inmediatamente para controlar los niveles de glucosa.

b) Proporcionar liquidos intravenosos y corticosteroides para estabilizar al paciente.
¢) Realizar cirugia urgente para extirpar glandulas suprarrenales.

d) Iniciar terapia hormonal sustitutiva a largo plazo sin evaluacion previa.
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